幫助你的孩子在校成功的四個方法

在學校的成功全靠個人的努力, 這包括了父母, 老師和孩子們. 這裡有四個方法可以幫助你的孩子在學校成功, 無論是小學一年級或高中生.

1. 主動的參與孩子的教育.

· 認識孩子的老師.

· 參加學校的會議和特別活動, 例如話劇和假日表演.

· 要知道什麼時候考試即將到臨, 或一份報告要交了. 

· 多了解學校而且熟悉孩子的活動時間表.

· 每天都聊聊學校的事情.

· 注意到孩子何時需要幫助, 孩子有可能在課業上, 和老師或朋友間有些困難的跡象. 這裏有些值得注意的事項: 行為上很大的轉變: 例如很愛說話的孩子變得很安靜, 成績突然退步, 孩子每天都說 “ 我沒有功課 ” “不想上學 ” 等. 如果你的孩子有問題. 去和老師或指導顧問談談. 他们可以幫助你找到解決方法和援助.

2. 支持你孩子的好奇心, 聰明和努力.

· 慶祝孩子的努力和成果.

· 讚美孩子的努力嘗試和不氣餒.

· 常常讀些書給孩子聽或鼓勵孩子看書.

· 對孩子提出的問題都很有興趣.

· 限制孩子看電視的時間. (AAP )美國電視協會建議家長應該限制孩子每天只看1至2個好節目.

· 和孩子談談有關新聞活動, 政治, 和學校學習的主題.

· 對孩子有期望. 每個人在學校都可以成功. 一次又一次的告訴孩子這樣的訊息.

3. 幫助孩子整理, 組織起來.

· 在廚房內放一個家庭月曆, 寫下學校重要的日期. 記下來何時開家長會, 何時成績單會來, 何時開會或假日表演.

· 要確定家中有安靜的地方, 孩子可以專心讀書.

· 家中要有特定的地方讓孩子放書本, 文具和功課.

· 由學校來的信件要固定放在一個夾子裡, 把學校活動的通知或表格放在一起, 以節省時間查閱.

· 確定孩子有全年度要使用的用品, 而不只是開學時使用. 這包括字典, 紙張, 鉛筆, 削筆機, 瑩光筆, 尺, 膠帶, 剪刀, 膠水, 夾子和計算機.

· 幫助孩子列出明細和圖表, 這可幫助他記住他什麼要做, 每當完成時打個勾或星號.

· 確定孩子晚上睡得好也吃得好.

· 提供你的協助和支持, 如果6年級的女兒發現她的功課太難, 幫她思考的步驟. 如果青少年為了考試比較晚睡就陪著他, 不管你是看書, 洗衣服或付帳單.

4. 做你孩子學校的夥伴

· 義務幫助, 如果可以花些時間在孩子的學校, 如果白天時, 你不可以待在學校, 你可以打電話給老師,捐助學校補給品, 或替班上做些有營養的點心.

· 一年無休參加學校活動. 找時間參加運動比賽, 音樂會, 話劇或學校其它活動.

· 表示你的感謝. 教學是份艱難的工作. 記得感謝老師. 並且一年都能表現出你的感激.

· 用正面的口氣談論有關學校和老師. 成人和孩子需要共同一體一起工作. 

慶祝成功, 解決問題. 不要讓孩子夾在家長和老師中間, 相戶批評對方. 找出辦法作為成功的團隊, 來幫助你的孩子.

