親子關係講座摘要

時間: 2003年 11月 7日 下午7:30

地點: 亞市高中餐廳

主講人: 熊聖華博士

1. 青少年的心聲

(1) 讓我知道您有注意到我, 且因著我的存在而開心,

當我長大之後我能肯定, 我是特別的且是被愛著的.

(2) 請用正面的榜樣, 教導我愛惜並照顧自己.

我會從您的行動裡面學習到更多比言語所能表達出來的.

(3) 多留意那些我的好行為, 請多給我一些您的鼓勵.

這會幫助肯定我的價值, 且讓我更願以自發上進.

2. 迎接青少年的挑戰

(1) “前題”是在乎”關係 “ (Relationship)

有關係就沒關係 , 沒關係就有關係 

(2) “觸點”是在乎”共通點” (Common Interests)

酒逢知己千杯少 , 話不投機半句多 .

(3) “關鍵”是在乎”溝通” (Communication)

工欲善其事, 必先利其器 .

(4) “ 技巧”是在乎 “輔導” (Counseling)

傾聽 ,  接纳 ,  支持 ,  鼓勵.

(5) 放下身段與年青人一起學習, 一起成長.

(6) 化主動為被動, 等到他有願意的心.

3. 親子關係的祕笈

感受 :  五味雜陳

裝備 :  五臟俱全

             愛心—最根本的一項, 這是最大的動力 .

             忍耐—忍字頭上一把刀. 常見的問題: 操之過急 ,太早放棄.

             智慧— 最抽象的一項 : 智者不惑 ,洞察先機 .

             知識 – 知識像把鑰匙, 開啟機會之門.

             能力 –父母自己的言教與身教, 不是不知道,但常做不到.

                         不一定照你所說的去做 , 但往往會照你所做的去做 .

4. 解決青少年問題的技巧

                       父母的作法                                       青少年的作法

	諷刺
	具體的描述

	命令
	具體的描述

	興師問罪
	提供訊息

	責備
	提供訊息

	羞辱
	提供訊息

	命令
	提供選擇

	說風涼話
	提供選擇

	威脅
	提供選擇

	警告
	用一句話示意

	說教
	用手勢示意

	興師問罪
	用一句話示意

	諷刺
	說出你的感受

	羞辱
	說出你的感受

	指責
	說出你的感受

	單用口說
	可以用寫的

	單用口說
	可以用表演的


父母的思想                         青少年的思想

	觀點方面
	理性科學
	主觀感受

	
	客觀瞭解
	親身體驗

	知識方面
	個人努力
	網聯合作

	
	教導知識
	啟發知識

	
	在乎內容
	在乎互動

	差異方面
	排斥的文化
	包容的文化

	
	優越或低劣
	個個都不同

	人際關係
	結構與傳統
	現在的群體

	
	應對與進退
	接觸與聯絡

	
	工作與生活
	談天與說地

	
	身分與地位
	人的獨特性

	
	敬老與尊賢
	互相的尊重

	人生哲學
	目的導向
	過程導向

	
	名詞方式
	動詞方式

	
	天長地久
	曾經擁有


