	家 長 的 承 諾
(一) 我要為我的孩子樹立一個好榜樣。
(二) 我會每天對我的孩子以言語和行動表達我的愛。
(三) 我會聆聽我的孩子，並讓他們知道我重視他們所說的話。
(四) 我會讚揚我孩子的成就和他所付出的努力。
(五) 我會以適切的期望對待我的孩子，我將容許他們從錯誤中吸取教訓，學習成長。
(六) 我會避免過分地批評或專注我孩子的缺點。
(七) 我會鼓勵我孩子去面對新的挑戰，學習新的事物。
(八) 我會尊重我孩子的看法，雖然我並不完全同意他們。
(九) 我會珍惜我的孩子，並花時間與他們分享生活樂趣，互相欣賞。
(十) 我將無條件地愛我的孩子，要讓他們知道他們是可愛的，有價值  和寶貴的人。
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