如何幫助青少年健康成長

         最近有機會研讀一篇由Research Institute 發表有關如何幫助年輕人 ( 十二至十八歲 ) 健康成長, 並培養責任心及充滿關懷, 同情心的研究報導,  特別與朋友們分享,  全文共分四十項重點,  其中二十項為青年人所處的外在環境, 另二十項為他們內在的修養及訓練.

 外在環境 :

1. 有來自家庭的愛, 關懷及支持.

2. 與父母或監護人有積極正面的溝通, 而青年人願意自動自發的向長輩求教.

3. 青年人有二到四位非父母親以外的長輩,  給予支持及協助與關懷.

4. 青年人有來自鄰居間的關懷.

5. 學校能提供足夠的關懷及鼓勵.

6. 父母親能積極的參與學校的義工.

7. 社區裡給予青年人支持及鼓勵.

8. 青年人在社區中每週至少有一小時以上的義工.

9. 社區給予青年人服務的機會.

10. 青年人能感受到社區, 學校及家庭是個安全的環境.

11. 家庭有清楚的規範及獎懲制度並有確切的執行及督導.

12. 學校有清楚的規範及獎懲制度並有確切的執行及督導.

13. 鄰居間對青少年的相互監督, 守望及相助.

14. 父母及長輩能提供好的模範.

15. 青少年有好的朋友相互交往,  彼此勉勵力爭上游.

16. 父母及師長鼓勵青少年對自己有高度的期許.

17. 青少年每週至少有三小時以上的音樂, 美術, 表演….藝術活動.

18. 青少年每週至少有三小時以上的體育活動, 社團活動…..其中包括校園內或校外活動.

19. 青少年每週至少三小時以上參與宗教信仰有關的活動.

20. 青少年與朋友們在一起的自由活動時間.

以上為幫助培養青少年健康成長的外在環境.

以下為成長內在二十項要素 :

1. 培養她們在學校爭取好成績的向上心.

2. 培養她們積極好學的求知慾.

3. 要求她們一定將當天應做完的功課完成, 養成今日事今日畢的習慣.

4. 培養青少年以自己學校榮辱的榮譽心.

5. 培養他們以閱讀為要的讀書習慣.

6. 培養青少年為他人伸出援手的慈悲心.

7. 培養青少年伸張正義及人溺己溺的同情心.

8. 培養她們 [ 有幾分證據說幾分話 ] 的觀念, 並對自己的信念堅持到底.

9. 培養青少年不論外在壓力多大, 都保持對自己及他人的誠信.

10. 培養青少年擔負及完成自己應負的責任.

11. 培養青少年對 [  性 ] 的自制及拒絕酒精毒品誘惑的能力.

12. 培養青少年對自己人生的良好規劃並作正確的抉擇.

13. 培養青少年社交及擇友的能力.

14. 培養青少年對不同文化, 族裔及宗教的尊重及接受力.

15. 培養青少年處理危機的能力.

16. 培養他們處理和平解決衝突的能力.

17. 培養青少年面對現實的勇氣.

18. 培養他們 [ 嚴以律己, 寬以待人 ]  的胸襟.

19. 讓每個青少年都知道生命本身是有上天賦予的使命,  人生是有著神聖目的的.

20. 培養青少年對自己的人生抱著樂觀的態度.

以上為幫助青少年健康成長的二十項內在的修養要素, 外在與內在的相互配合, 就能使每位青少年有成熟的心智及正確的人生觀, 父母或長輩培養子女的任務也就達成了. 以上為譯自
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