預防青少年誤入幫派須知

青少年誤入歧途的一般徵兆:

(1) 早期徵兆(可早自10至13歲出現)

· 缺乏合適的家人或親人,作為成長的典範去跟隨.

· 衣著打扮近似幫派模樣.

· 衣物及書籍上有幫派記號.

· 一些科目成績開始退步.

· 間中缺課,  特別在某些固定日子, 如週一或週五.

· 間中晚上遲遲未回家.

· 身上藏有利器,如: 小刀,剪刀.

· 常訴說苦悶.

· 與家長或家人爭抝家規.

· 朋友轉變,不讓家人知道朋友的資料及見面.

· 開始吸煙,喝酒或嚐試其他毒品.

· 心中既自卑, 又怨憤,與家人或不同族裔的人發生爭執.

· 間中有離家不歸行徑.

(2) 中期徵兆

· 以幫派中人作為典範去跟隨.

· 作出幫派的手勢, 例如: 跟隨一群人合照時,穿著幫派打扮.

· 多項科目成績下跌.

· 缺課增多, 但家人可能仍然不知道.

· 夜出晚歸,卻不能清楚說出原因.

· 與父母或家人對抗, 甚至有反叛校方師長權威之事.

· 藏有攻擊性武器,但解釋是拾獲, 或替他人保管.

· 持有不明來歷的金錢或其他財務, 如: 電子器材, 衣物.

· 與穿著幫派衣著的朋友往來頻密.

· 常使用煙,酒,甚至其他毒品.

· 有離家出走行為.

(3) 後期徵兆

· 被警方拘捕.

· 感到已是人在江湖,  身不由己.

· 常常缺課, 被校區當局追究.

· 常夜出晚歸, 不受家人約束.

· 離家出走,少在家中.

· 十分反叛,  不怕權威, 包括: 師長, 警方.

· 藏用武器,甚至曾傷及他人.

· 身上或有幫派紋身.

· 常使用煙, 酒或毒品,甚至與販毒有關.

如何預防青少年誤入幫派?

· 不要輕視幫派問題 , 以為只是那些”壞孩子” 的問題. 其實,一般的年輕人都可能被影響牽連.

· 不要坐視不理, 只期望校方-警方去負起幫派的預防工作. 其實家庭( 父母, 年青子女一起) 是預防工作的最重要地點.

· 年輕人, 父母, 校方, 警方, 輔導機構需要攜手合作,互相配合, 才能做出有效的預防.

此外, 更要考慮下列的具體方案:

· 多用時間督導子女, 與他們溝通, 提供一個安全的家居環境.

· 以身作則, 給子女提供行事為人的榜樣. 此外, 並可安排他們認識一些合適的長輩, 大哥哥或姊姊, 作他們的導師, 模範.

· 與子女保持良好的溝通, 凡事有商有量.

· 跟子女一起訂立合適的家規, 切實執行, 引導子女凡事三思後行.

· 助子女建立健康的自我形象和人生價值觀,明白如何擇善而行.

· 參加校方或社區機構舉辦的演講會,多了解青少年的心理及幫派活動情況,並明白如何尋找幫助.

· 鼓勵子女參加健康的課外活動,培育興趣,發展潛能.

· 多跟校方聯絡, 了解子女的學業表現及困難,儘早給予幫助,切勿諱疾忌醫.
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