你的孩子在嗑藥嗎?!
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	藥物種類
	生理癥狀
	藥物種類
	生理癥狀

	搖頭丸
	· 刺激腦部釋放一種神經傳導物質叫作serotonin 產生極樂輕鬆的感覺長達4-6小時       

· 另人感覺更快樂， 更有自信， 精力更充沛 ，容易和別人親近

· 雖然不吃不喝也覺得體力旺盛

· 視力模糊，發冷或冒汗

· 心跳加速 血壓增高

· 不自覺地咬緊牙關

· 肌肉緊繃，頭暈，抽筋

· 中風，脫水

· 心情混亂，情緒低落 憂慮不安

· 持續數周狂躁妄想

· 睡眠不好


	快克

(Rock 
Cocaine Crack)
	· 心跳加速

· 性功能失調

· 激動

· 身體協調功能不良

· 視力模糊

· 反應慢

· 失眠

· 煩躁不安

· 流鼻水

· 出汗

· 食慾不振

· 身體顫抖

· 焦慮

· 幻覺

· 作嘔

· 體重減輕


	酒精
	· 說話含糊不清

· 步履不穩

· 心情鬆懈

· 行為沒有顧忌

· 身體協調功能不良

· 反應遲頓

· 身體和呼吸有酒精味

· 行為異常

· 眼神呆滯 ，有血絲


	大麻
	· 味覺、視覺、嗅覺、聽覺，和觸覺都不正常

· 瞳孔擴大

· 注意力不集中

· 身體協調功能不好

· 嗜吃甜食

· 食慾大開

· 傻笑

· 眼睛紅腫有血絲、充水、眼神呆滯

	古柯鹼


(Cocaine, Coke)


	· 持續15-30分鐘的極度快樂的感覺

· 瞳孔擴張

· 說話快速

· 非常容易激動

長期使用:

· 鼻腔潰爛

· 妄想

· 心智混亂

· 情緒非常低落

· 上癮

· 不想做事

· 頭腦受損

· 喉炎

· 心臟病或死亡
	Speed


(Ice, Smoke, Fire)


	· 過度活躍

· 瞳孔擴大

· 沒有食慾

· 行為失控

· 頭痛、不停地說話



	
	· 
	Phencyclidine

(Angel Dust, Juice, PCP, 
Super Kools)
	· 心跳加速、血壓和體溫升高

· 吸ice 和 rock cocaine是從肺部吸收，效用立即產生而且強烈

· 心跳加速 血壓增高
· 臉部泛紅

· 出汗

· 頭暈

· 身體僵硬

· 走路姿勢僵直

· 感覺麻木

· 吃過量會造成昏昏欲睡，抽搐，昏迷或死亡



事先預防和事後處理
父母要教導孩子有關毒品與酒精的壞處，更重要的是自己要作好榜樣才能真正讓孩子建立對毒品和酒精的正確態度。認識孩子的朋友，了解他的行蹤，他去做甚麼，甚麼時候回家。當孩子一路長大時，家規也得一路改。訂家規時最好先和青少年期的兒女討論，看看他們有甚麼意見。父母和兒女一起決定如兒女不遵守家規時要怎麼處罰，然後就得照著做。

假如孩子不斷違犯家規和校規，除了管教的問題外，可能還有其他要注意的地方。這時需要找專家的家庭輔導員幫忙解決問題。如果孩子另外有吸毒的問題，需要再找專業人員幫忙。

