和青春期的孩子建立良好的關係

1. 概要 : 父母親幫助青春期孩子的技巧和策略.

· 保持正面的態度.

· 懷疑”控制”的價值.

· 學習設定界限或規範.

· 處理衝突和權力爭鬥.

· 協調解決方法

               青春期是成長的必然過程. 在這個過程中, 孩子要學習身體新的成長, 強壯, 以及天生的想要和權威挑戰….,在這    

           個漫長的過程後, 他將成為一位擁有自知, 並且以他的自我價值為主的人. 他也可能會成為一位尊敬你而且也願意 

           參與你生活的成熟青年.

               這時期青春期的孩子想要表現出他大人的模樣, 有時顯得蠻尷尬的, 但卻是非常正常的, 也是應該的. 事實上,   

          它是成長最基本的部份,  一個年青人如果未曾挑戰他父母的權威或是一直很溫馴地服從父母, 反而很難建立個人的

          自我價值觀或自信心.

              以下的觀念能緩和青春期孩子和家人的緊張關係, 接受你無法控制他生活所有層面的現實, 多交談並且合理的協

           商, 輕鬆面對事情, 尋找出新的方式來表示你的愛和支持, 或許能使家庭中每個成員能表現出他們最好的一面.

     *  保持正面的態度  *

如果你永遠只從同一角度看事情, 通常你會變得固執. 這裡有許多方法鼓勵我們多和青少年們建立良好的關係. 多找機會創造氣氛及和悅的溝通.這樣你們一起分享的不僅是問題而已, 下列的觀念或許可以有所幫助: 

· 欣賞你的青少年孩子. 在他身上發現你們所喜愛的特質, 並且告訴他你的感受, 例如 “ 我喜歡聽你唱歌 ” 或是 “ 我欣賞你支持你朋友的方式 ”
· 加入他的世界, 在適當的時候, 聽他所聽的音樂, 讚美他買的衣服, 看他從圖書館借來的書. 有時如果他有些構想就去和他一起做.

· 當青少年分享問題時, 要傾聽.  而不只是給與忠告.  如果他反對你所說的,不要永遠堅持你自己的意見.

· 儘量不要說教, 或說 “我早就告訴過你”. 考慮換個口氣 “我很高興你告訴我, 你能夠向我說出心裡的話, 這對我是非常重要的” .

· 放輕鬆, 表現你的幽默感. 是對他信任的表現.

· 問問題. 避免青少年厭煩, 先找出問題的徵結. 這樣你就可以更有效率地討論.

· 鼓勵並支持他. 對他所做的成就無論大小, 都告訴他你多麼以他為榮. 這樣可以加強他各人的自尊.

· 給青少年更多的自主權益, 加重他在家中的責任. 和青少年最難以溝通的是說明權力及責任.分配做決定的權力並一起承擔決定的結果.

· 撥空在一起從事休閒娛樂的活動, 一起去當地的遊樂公園, 去看最近的恐怖電影, 或打保齡球等等.

· 不斷教導青少年從錯誤中學習經驗和教訓. 留給年青人最好的遺產之一就是確認沒有一個人是完美的. 讓青少年知道, 犯錯是生命中不可避免的必然成長過程.

      *     放棄控制   *

                            如果你因為嘗試控制你的青少年, 而覺得挫折, 那是正常的. 你的孩子已經不再是一個孩子了, 用高壓來端

                    正行為的時期已過去. 要和青少年建立和諧關係的關健在於真誠, 具幽默感. 不斷地給與他們無條件的愛和支

                    持.

·   和你的青少年建立交情. 視孩子為一位聰明, 敏感的人, 取代孩子若沒有你經常督促就會變野的想法. 成為保護者, 培育家, 觀察家以及指導者,而不是絕對的控制者.

· 傾聽. 當你真的了解青少年所說的, 你會發現他變得較願意和你說話. 當他說話時, 養成不要打斷的習慣.

· 表現你真實的感覺. 你的孩子可以立即的分辨出你是否在自我控制. 在你說話之前, 花點時間想想你心中真正想的. 例如: 當你將說 “我若抓到你在偷喝啤酒” , 今年你都不准出去玩. 其實你心中所想的是 “我怕你喝酒開車受傷或撞死了.” 但是你前面的說法一定會讓你的孩子亮起紅燈自衛. 但是第二種說法他大概可以聽的進去.

· 尊重孩子的隱私權. 這並不表示你不能參與他的生活或忽視他的行為. 但是妳必需認同你不能全面接管, 需要尊重他的隱私權.

· 如果你願意支持他, 就送給孩子一個很棒的禮物, 就是幫助孩子學習獨立與成長.

**  設立界限  **

        在孩子對自由的需要逐漸的增加, 並且愈來愈對紀律不耐, 在自由與規矩中取得平衡會愈來愈不容易.但需讓孩子知道設定界限是一種父母表現顧慮和愛的方式, 並且同時告知他們你的價值觀.

        挑戰父母的價值觀在青春期是正常而且健康的. 青春期的孩子要發決這世界的多元性, 並發展出他自己分辨出對和錯的能力.

        這裡有些方法幫助你設定規矩:

· 不要太權威. 不要因為你是父母, 你就是絕對是對的. 這樣終究會是有問題的. .

· 訂下一些絕不可通融的規定.  這些規定是強制性的, 而且通常是關係到身體或感情上的安全, 但這種規定最好只有少數幾條, 而且你要清楚解釋存在的必要.

· 絕不可以和其他青少年在外流連, 吸毒.
· 父母不在家時決不可開PARTY.
· 和孩子一同設規定. 這些規定可以較有彈性或修改的. 它們通常是事關你希望孩子具有的行為.這些規則通常是切實的, 而且做得到的. 例如:  房間保持基本秩序.( 衣服撿起, 垃圾丟在筒裡, 食物放到廚房 ). 放學後每週兩次照顧弟妹.

          **  衝突處理  **

                多數人都希望事情可以穩定. 由其是在家庭裡, 因為家是避難所. 但家庭生活也非永遠如此.有關權力, 權威和責 

            任也是可以經常更換的, 特別是家庭中包括了青少年. 家中消除全部的衝突, 是不可能的. 當衝突發生時, 下列的想

            法可能有所幫助.

                訂立規矩與違規的處理

            家規是重要的. 但是你一定要心裡有數, 它有時會被違規的.

                不服從並非表示無法無天. 它只是表示不服從規定, 但對青少年而言那是正常的. 青少年並不是要推翻父母的權

            力制度, 他只是要挑戰. 

                 每當他破壞規定時.  提醒他什麼是”對的”. 詢問他要分三個部份:1. 清楚的說明他破壞了規定.2. 表示破壞這規定

            是不可以的.3. 表示這些規定仍究有效.

                  讓青少年知道破壞規定的後果. 例如, 孩子若將汽車氣油箱歸還, 則他第二天必需加滿油, 汽車打臘後才歸還.

                  如果孩子破壞規定是在情有可諒的情況下就應加以考慮, 例如:”我昨晚告訴過你, 若你破壞宵禁的規定, 你將被

            禁足一週 , 但是我發現今晚的舞會對你12年級以後日子, 非常重要. 是不是昨晚有什麼事情發生使你晚回來呢? 還

           是你覺得我應該考慮除了禁足以外的其他方法呢 ?”
                  這樣處罰的後果是不容置疑的, 但是這可以有討論的空間.

          ~   正視對你權威的真正挑戰  ~

                 做父母最偉大的技巧是學會當衝突到臨時保持冷靜.              

          ~  要記得生理上或心理上傷害青少年是不正確的教導  ~

                  你一定要找到適當的話和行動來表示你的意見以及回應你的孩子的行為.

          ~  尊重你孩子說話的權力 ~ 

                   即使他是有敵意的, 不理性的. 勞叼的, 都要耐心傾聽.

          ~  儘量穫得訊息 ~

                   如果正在爭吵中, 你只想說 “ 不 ”.  嘗試壓制自己的固執和激動. 儘量多穫得一些有用的訊息. 例如 , 你可以說   

              “告訴我為何這對你那麼重要 ?” 或 “你到底要做什麼? ” 或 “可以怎樣幫你呢? ”
          ~  不要害怕扮演壞人角色   ~

                   有時候青少年利用父母的規定來迴避同伴的壓力, 告訴朋友他的父母不同意某些活動. 大多數的青少年或許不  

              自知直到他們長大後才知道 , 事實上青少年需要類似的藉口.

          ~   無條件愛的表現  ~

                    你正處於指導青少年最重要的人生課程, 氣憤不是失去愛. 那只是氣憤. 繼續你和孩子的關係, 不斷的向他們示

                愛.

      *     協調解決方法  *

                     成功的協商是一種合作的活動, 而不是敵意.  你如何和你的青少年子女決定你們彼此都可以接受的行為 積極

                的溝通是良好協商的秘訣. 

                     詳細說明理由而非一昧的命令, 保持彈性, 多加忍耐, 除非緊急狀況, 學習以時間換取空間, 知道教導青少年不

                是一天二天可以成功的, 如此你會成為他們最好的朋友與尊敬, 感激的人.

