何謂 [雙重文化] 適應力 ? 華裔青少年須知的成長要素.

要健康成長,事業有成…..

         許多華裔家長對子女的智商(IQ)以及情緒智商(EQ) 都十分關注,因為這兩項能力會嚴重影響一個年輕人將來在工作及社交方面的成長與成就.

         然而,作為華裔美國人 ,要保障我們在事業,社交及家庭生活方面有所成就,我們同時要注重 [雙重文化]適應力的培養.

要培養 [雙重文化] 適應力

         這個名詞對你也許較為陌生, 但它所描述的其實是我們十分熟悉的生活經驗. 它是指我們建立和保持健康的 [雙重文化] 身分的能力,例如:[ 我是華裔美國人. 我既認同自己的華裔身分, 也清楚的以美國人自居 ]  換句話說, 我要能適應美國的主流文化, 又保存自己的華人傳統特色.

          一個有高度 : [ 雙重文化 ] 適應力的人,可會有下列的一些特徵:

· 我在校時, 可以用手或刀叉吃漢堡, 但在家中, 我又喜歡用筷子吃飯菜.

· 我對自己華人的長相包括:  膚色, 黑髮, 棕色眼睛….感到滿意,  但亦會欣賞不同族裔人的長相.

· 我既喜歡與華裔朋友一起,  亦能與不同族裔的朋友交往, 融洽相處.

· 在校或在工作地方, 我能夠主動的表達意見, 甚至據理力爭; 回到家裡時,  也明白如何向長輩和家長表達孝心, 說話溫和.

如何培養 [ 雙重文化 ]  適應力 :

          無論你是在美國,或其他地方出生; 是新近移民到此,  或久居這裡,  我們都會自然經驗這個成長過程,  建立自己[ 雙重文化 ]  的身分. 這個過程或許要一段長時間去完成, 但大多數人都在青少年時期開始.  以下是這種過程的一個簡略描述.

(1) [覺察] 期

· 我們開始覺察到自己原來有[ 雙重 ] 的文化身分, 既是華人,  又是美國人.

· 這時期, 你會感覺有些混淆, 心中有許多疑問, 例如: [ 我究竟該是華裔美國, 或是美籍華人? 怎樣才是合適的組合? 各佔五成, 或是其他的組合? 我怎麼做到? 又將會是一個什麼樣的人? ]

· 心中將會有許多疑問, 但答案都不很多!

(2) [ 尋索 ] 期

·  我們開始尋找一些參照及模範,  有助自己去界定自我.

· 這個階段, 心中會有許多不明朗, 而行為表現上或許會鬱鬱不快, 疑慮, 情緒反覆不定,  一時會      排斥主流文化的事, 又或許會抗議華人的傳統文化. 有時,  甚至感到父母太守舊, 不明白自己的感受.

· 當我們不斷去尋索, 不放棄停頓,  慢慢的會找到一些暫時的平衡點, 心中疑慮將減少.

(3) [ 肯定] 期

· 當我們一路成長, 不斷尋索, 至終將會找到一個自己感到合適的 [ 雙重文化 ] 身分, 使自己能有效的生活在美國這個社會裡.

· 這階段,  心中將會有和諧平靜的感覺,因為我們已找到一些方法去肯定自己的獨特之處, 並能在一般情況下,  有效地平衡兩種不同文化的衝突和要求. 更重要的, 能夠與家長與家人, 保持良好關係, 縱然大家可能有文化價值觀和生活習慣的差距.

· 我們心中或許仍有疑問, 但已找到充足的答案, 去肯定自己生活的方向了.

甚麼能有助 [ 雙重文化 ] 適應力的培養 ?

· 要明白接受這個事實, 就是作為一個華裔美國人, 我們會自然的經歷這個文化認同的成長過程.

· 不要懼怕像他人請教, 提出你心中的疑問.  可向父母,師長, 兄弟姊妹….等講論你的感受. 尤其     可向 些有這份經歷, 而已經成功地達到自我肯定的人學習.

· 多參與一些有助你對主流文化和傳統文化加深認識的活動.
· 明白到你的父母是很願意給你幫助. 不妨跟她們講, 獲取幫 助.

( 本資料由亞太家庭服務中心提供 )

